
健康資訊：香港中文大學醫學院「健康校園論壇暨嘉許禮」 

 

主題：AI 應用創新猷．校園健康添姿彩 

日期：2026 年 5 月 9 日（星期六） 

時間：上午 10:00 至下午 12:30 

地點：香港中文大學 康本國際學術園地下一號演講廳（YIA LT1） 

交通：港鐵東鐵線大學站 A 出口（步行五分鐘到達場地） 

主禮嘉賓：健康促進學校諮詢委員會主席龐愛蘭女士 BBS, JP 

對象︰主要以中學生及高小學生為對象，亦歡迎對本活動有興趣的教師和家長參與 

語言：粵語 

費用：免費參與 

 

今年論壇將探討如何運用人工智能促進學生身心健康與健康教育。對學生而言，AI 可成為有趣

的學習夥伴：它能協助檢測運動姿勢並提升訓練效能、辨識所選食物的種類並評估營養價值，亦可

將健康宣傳的美術作品變得更生動且富個性，從而提高學生的參與意願。未來 AI 應用將更為多元，

既能幫助我們維持健康，也能提升學習成效；同時，學生在學習使用 AI 技術時，應同步培養正確且

公平的使用態度。 

 

如有興趣請按►立即報名 

 

 時間 內容 

 9:00     接待處開放 

 10:00   
歡迎辭：香港中文大學醫學院賽馬會公共衞生及基層醫療

學院 健康教育及促進健康中心總監  黃至生教授 

 10:05   致辭：健康促進學校諮詢委員會主席  龐愛蘭女士 

 10:15   亮燈儀式 

 10:20   校園健康促進工作回顧與展望 

 10:35   健康促進學校嘉許環節 

 10:40   小休 

 11:00   
醒目一族：人工智能於視力檢查之應用香港中文大學眼科

及視覺科學學系香港兒童眼科計劃 吳佩霞護士長 

 11:30   互動：健康推廣經驗分享 

 11:45   學生健康軍團獎勵計劃嘉許儀式 

 12:30   結束 

備註︰ 

⚫ 報到處於當日上午 9:00 開放。主辦單位已為來賓劃好座位，屆時將會派發門票，來賓須按座位

編號入座。 

⚫ 主辦單位會經已登記的電郵發送參加者須知，以及「活動圖示」。在進入大學時向保安人員出

示以核實參加者身份。未能出示者須現場登記姓名及出示身分證明文件 

⚫ 建議參加者自攜飲用水，康本國際學術園 G/F、1/F 設有水機。 

https://cloud.itsc.cuhk.edu.hk/webform/view.php?id=13729256


⚫ 有關惡劣天氣之特別安排，倘若天文台於活動舉行當日發出八號或以上熱帶氣旋警告信號／紅

色或黑色暴雨警告訊號，而（1）該警告信號於活動開始前兩小時（上午八時）仍然生效，或者

（2）該警告信號是在活動開始前兩小時之內發出，則受影響的活動將會取消。 

⚫ 如有查詢，可發電郵至 chep@cuhk.edu.hk 或於辦公時間致電 26933708，與馬小姐或姜女士聯

絡。 

  

 香港中文大學醫學院 

賽馬會公共衞生及基層醫療學院 

健康教育及促進健康中心 

二零二六年四月二日 

 


