
健康資訊：《水果蔬菜 2+3  輕鬆融入每一餐》 

 

衞生署推出全新的政府電視宣傳短片《水果蔬菜 2+3 輕鬆融入每一餐》，鼓勵

市民每日攝取足夠蔬果，實踐「水果蔬菜二加三」的健康生活原則。 

 

誠邀各位學生、老師和家長收看，並歡迎將短片連結分享給親友。請點擊以下

連結觀看： 

 

中文版本： https://youtu.be/WP5nZqSL0gM 

英文版本： https://youtu.be/OnvI_fL8k-o 

 

https://youtu.be/WP5nZqSL0gM
https://youtu.be/OnvI_fL8k-o

